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1. ПАСПОРТ  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ 

Организация и проведение учебно-тренировочных  занятий и руководство 

соревновательной деятельностью спортсменов в избранном  виде спорта 

 

1.1. Область применения примерной программы 

Рабочая   программа    профессионального модуля   является  частью  

программы подготовки специалистов среднего звена  в  соответствии  с   ФГОС    

по специальности    49.02.01 Физическая   культура, в части освоения основного 

вида профессиональной деятельности (ВПД) и соответствующих 

профессиональных компетенций (ПК): 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные 

занятия. 

ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия. 

ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов. 

ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и 

соревнованиях. 

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и 

результаты руководства соревновательной деятельностью. 

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию. 

ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и 

соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь. 

ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-

тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов. 

1.2.   Цели и задачи профессионального модуля – требования к результатам 

освоения профессионального модуля: 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями обучающимися в ходе 

освоения профессионального модуля должен: 

иметь практический опыт: 

- анализа и учебно-тематических планов и процесса учебно-

тренировочной деятельности, разработки предложений по его 

совершенствованию; 

- определения цели и задач, планирования и проведения, учебно-

тренировочных занятий; 

- применения приемов страховки и самостраховки при выполнении 

физических упражнений; 

- проведения оценки уровня различных сторон подготовленности 

занимающихся избранным видом спорта; 

- наблюдения, анализа и самоанализа учебно-тренировочных занятий, 

обсуждения отдельных занятий в диалоге с сокурсниками, руководителем 

педагогической практики, преподавателями, тренерами, разработки 
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предложений по их совершенствованию и коррекции; 

- тренировочной и соревновательной деятельности в избранном виде 

спорта; 

- собственного спортивного совершенствования; 

- ведения документации, обеспечивающей учебно-тренировочный 

процесс и соревновательную деятельность спортсменов; 

уметь: 

- использовать различные методы, приемы и формы организации 

учебно-тренировочных занятий и руководства соревновательной деятельностью 

спортсменов, строить их с учетом возрастных особенностей и уровня 

физической и технической подготовленности занимающихся; 

- подбирать и использовать спортивное оборудование и инвентарь для 

занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности с учетом 

их целей и задач, возрастных и индивидуальных особенностей занимающихся; 

- использовать различные средства, методы и приемы обучения 

двигательным действиям, развития физических качеств; 

- применять приемы страховки и самостраховки при выполнении 

физических упражнений, соблюдать технику безопасности; 

- устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с 

занимающимися; 

- проводить педагогический контроль на занятиях и соревнованиях; 

- оценивать процесс и результаты тренировочной и соревновательной 

деятельности; 

- использовать собственный тренировочный и соревновательный опыт в 

избранном виде спорта при планировании и проведении учебно-тренировочных 

занятий и в процессе руководства соревновательной деятельностью 

спортсменов; 

- осуществлять судейство в избранном виде спорта при проведении 

соревнований различного уровня; 

знать: 

- историю избранного вида спорта, технику двигательных действий и 

тактику спортивной деятельности в избранном виде спорта; 

- основы организации соревновательной деятельности, систему 

соревнований в избранном виде спорта; 

- теорию спортивных соревнований, принципы организации 

соревновательной деятельности и ее структуру, систему соревнований в 

избранном виде спорта; 

- сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы спортивной 

тренировки в избранном виде спорта; 
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- теоретические и методические основы планирования подготовки 

спортсменов и учебно-тренировочных занятий в избранном виде спорта; 

- методические основы обучения двигательным действиям и развития 

физических качеств в избранном виде спорта; 

- организационно-педагогические и психологические основы 

руководства соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде 

спорта; 

- теоретические основы и особенности физической, технической, 

тактической, психологической, интегральной подготовки в избранном виде 

спорта; 

- систему спортивного отбора и спортивной ориентации в избранном 

виде спорта, критерии и подходы в диагностике спортивной 

предрасположенности; 

- мотивы занятий избранным видом спорта, условия и способы их 

формирования и развития, формирование состязательной нацеленности и 

мотивации спортсмена; 

- способы и приемы страховки и самостраховки в избранном виде 

спорта; 

- методы и методики педагогического контроля на учебно-

тренировочных занятиях и соревнованиях по избранному виду спорта; 

- виды документации, обеспечивающей учебно-тренировочный процесс 

и соревновательную деятельность спортсменов, требования к ее ведению и 

оформлению; 

- разновидности физкультурно-спортивных сооружений, оборудования 

и инвентаря для занятий избранным видом спорта, особенности их 

эксплуатации; 

- технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным 

сооружениям, оборудованию и инвентарю в избранном виде спорта. 

1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной 

дисциплины: 

Всего- 988  часов, в том числе: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося- 772 часа, включая: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося- 535 часов; 

самостоятельной работы обучающегося- 237 часов; 

учебной практики- 36 часа, 

производственной практики- 180  часов. 
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2. РЕЗУЛЬТАТ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Результатом освоение профессионального модуля является овладение 

обучающимися видом профессиональной деятельности Организация и 

проведение учебно-тренировочных  занятий и руководство соревновательной 

деятельностью спортсменов в избранном  виде спорт, в том числе 

профессиональным компетенциями (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

 

Код Наименование результата обучения 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные 

занятия. 

ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия. 

ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов. 

ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных 

занятиях и соревнованиях. 

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты 

руководства соревновательной деятельностью. 

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию. 

ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям 

спортивное оборудование и инвентарь 

ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-

тренировочный процесс и соревновательную деятельность 

спортсменов. 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 

качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и 

социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической 

культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с 

принятием на себя ответственности за качество учебно-

тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных 

мероприятий и занятий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 
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повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления 

ее целей, содержания и смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни 

и здоровья занимающихся. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых 

норм, ее регулирующих. 

ОК 12. Владеть профессионально значимыми двигательными действиями 

избранного вида спорта, базовых и новых видов физкультурно-

спортивной деятельности. 
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

3.1. Тематический план профессионального модуля 

3.1. 

Тематиче

ский план 

профессио

нального 

модуляКод

ы 

профессион

альных 

компетенци

й 

Наименования разделов 

профессионального 

модуля* 

Всего 

часов 

(макс. 

учебная 

нагрузка и 

практики

) 

Объем времени, отведенный на освоение 

междисциплинарного курса (курсов) 
Практика  

Обязательная аудиторная 

учебная нагрузка обучающегося 

Самостоятель

ная работа 

обучающегося 

Учебная, 

часов 

Производственная 

(по профилю 

специальности), 

часов 

(если предусмотрена 

рассредоточенная 

практика) 

Всего

, 

часов 

в т.ч. 

лабораторные 

работы и 

практические 

занятия, 

часов 

в т.ч., 

курсова

я работа 

(проект), 

часов 

Всего, 

часов 

1 2 3 4 5 6 7 9 10 

ПК 1.1-1.8 

МДК.01.01. Избранный 

вид спорта с методикой 

тренировки и 

руководства 

соревновательной 

деятельностью 

спортсменов 

772 535 363 20 237 0  

ПК 1.8-3.6 Учебная практика  36     36  

ПК 1.8-3.6 

Производственная 

практика (по профилю 

специальности) 

180      180 

 Всего: 988 535 363 20 237 36 180 

 
 



10 
 

3.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины ПМ.01 Избранный вид спорта с методикой 

тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов 

 

Наименование 

разделов и тем 

 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа 

обучающихся, курсовая работ (проект) 

Объём 

часов 

 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

ПМ.01 Организация и 

проведение учебно- 

тренировочных 

занятий и 

руководство 

соревновательной 

деятельности 

спортсменов в 

избранном виде 

спорта 

 988  

МДК.01.01 Избранный 

вид спорта с 

методикой 

тренировки и 

руководства 

соревновательной 

деятельностью 

спортсменов 

 772  

Раздел 1. Избранный вид спорта   

Тема1.1 

Избранный вид 

спорта как 

учебная 

дисциплина. 

Содержание. 5  

1. Основные понятия и терминология . 

 

2 

2.История возникновения и основные этапы развития избранного вида спорта. 2 

3. Эволюция правил соревнований в избранном виде спорта. 2 

4.Разрядные требования Единой спортивной классификации в избранном виде спорта. 2 

5. Спортивные сооружения, оборудование и инвентарь в избранном виде спорта. 2 

Самостоятельная работа: 2 

 1.Развитие избранного вида спорта в России. 
 

2.Выступление российских спортсменов, избранного вида спорта, на Олимпийских играх.   

Тема1.2. 

Гигиенические 

Содержание: 6  

6.Гигиенические требования к занимающимся в избранном виде спорта.  2 
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требования и 

профилактика 

травматизма 

избранном виде 

спорта. 

7.Спортивная одежда и уход за ней. 2 

8.Гигиенические требования к местам занятий и снарядам и инвентарю. 2 

9. Режим дня, личная гигиена спортсмена. 2 

10. Основы правильного питания. 2 

11.Страховка и самостраховка в процессе занятий. 2 

Самостоятельная работа: 2 

 3.Размеры,  разметка, оборудование мест занятий в избранном виде спорта. 
 

4.Типичные травмы для избранного вида спорта, доврачебная помощь. 

Раздел 2. Основы спортивной тренировки.   

Тема 2.1. 

Цели, средства, 

методы. 

Содержание: 4  

12.Цели и задачи спортивной тренировки. 

 

2 

13.Средства спортивной тренировки. 2 

14.Методы спортивной тренировки. 2 

15.Принципы спортивной тренировки. 2 

Тема 2.2. Содержание: 6  

Основные 

стороны 

спортивной 

тренировки. 

16. Спортивно-техническая подготовка. 

 

2 

17. Спортивно-тактическая подготовка. 2 

18.Физическая подготовка. 2 

19.Психическая подготовка. 2 

20. Интегральная подготовка в ИВС. 2 

21.Тренировочные и соревновательные нагрузки.  2 

Самостоятельная работа: 7 

 

5. Соотношение общей и специальной физической подготовки в процессе многолетней 

подготовки спортсменов 

 

6. Этапы спортивной подготовки 

7. Методы технической подготовки 

8. Формирование мотивации занятий спортом 

9. Идеомоторная тренировка 

10. Обеспечение слаженности и эффективности комплексного проявления всех сторон 

подготовленности спортсмена в успешной соревновательной деятельности в избранном виде 

спорта 

11. Воздействие тренировочных нагрузок на организм спортсмена 

Раздел 3. Основы построения процесса спортивной подготовки.  



12 
 

Тема 3.1. 

Многолетняя 

подготовка 

спортсмена. 

 

Содержание: 5  
22.Спортивная подготовка. 

 
2 

23.Этапы спортивной подготовки. 2 

24.Построение тренировки в малых циклах. 2 

25.Построение тренировки в средних циклах 
 

2 

26.Построение тренировки в больших циклах. 2 

 

Самостоятельная работа: 4 

 

12.Цикличность тренировочного процесса. 

 
13.Классификация нагрузок. 

14.Примерные периоды физического развития детей школьного возраста. 

15.Модель-схема построения многолетней подготовки. 

Раздел 4. Технология планирования в спорте.   
Тема 4.1. 

Общие положения 

технологии 

планирования. 

Содержание: 5  

27.Технология планирования процесса спортивной подготовки. 

 

2 

28.Документы перспективного планирования. 2 

29.Планирование в многолетних циклах. 2 

30.Планиование в годичном цикле. 2 

31.Оперативное планирование. 2 

Самостоятельная работа: 3  

16.Составить годовой план спортивной тренировки. 

  17.Составьте индивидуальный месячный план тренировки. 

18.Составьте групповой месячный план тренировки. 

Раздел 5. Комплексный контроль и учет в подготовке спортсмена.   

Тема 5.1. 

Контроль и учет 

подготовки 

спортсмена. 

Содержание: 4  

32.Основное содержание комплексного контроля и его разновидности. 

 

2 

33.Контроль за соревновательными и тренировочными воздействиями. 2 

34.Контроль  за состоянием подготовленности спортсмена. 2 

35.Контроль за факторами внешней среды.  2 

Практическая работа: 1  

1.Учет в процессе спортивной тренировки.  2 

Самостоятельная работа: 3 

 
19. Дневник тренировки спортсмена. 

 20. Журнал учета занятий. 

21. Индивидуальный план тренировки. 
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Раздел 6. Спортивный отбор и спортивная ориентация.   

Тема 6.1. 

Спортивный 

отбор и 

спортивная 

ориентация в 

циклических 

ациклических 

видах спорта. 

Практическая работа: 5  

2.Основные понятия проблемы спортивного отбора. 

 

2 

3.Структура спортивного отбора: этапы, целевые установки, содержание. 2 

4.Спортивная ориентация. 2 

5.Организация и методы спортивного отбора. 2 

6. Актуальные проблемы теории и практики спортивного отбора. 2 

Самостоятельная работа: 6 

 

22.Эссе на тему «Оптимальный возраст для начала занятий  в моем виде спорта….. Почему?» 

 

23.Эссе на тему «Хороший тренер обязательно добьется высоких результатов от спортсмена». 

24.Ориентировочные нормативы физического развития спортсмена. 

25.Требования,предъявляемые к занимающимся некоторыми видами спорта. 

26. Степень влияния различных физических качеств на результативность. 

27.Комплекс контрольных испытаний. 

Раздел 6. Методика построение процесса развития подготовленности спортсмена.    
Тема 6.1. 

Основы 

построения 

процесса развития 

общей физической 

подготовки 

спортсмена в 

ИВС. 

Практическая работа: 5  

7. Развитие основных физических качеств в ИВС. 

 

2 

8.Повышения уровня общей физической подготовки: укрепление органов и систем организма, 

повышение  их функциональных возможностей.  

2 

9.Улучшение координационных способностей спортсмена. 

 

2 

10.Повышение  до требуемого уровня силы, быстроты, выносливости, ловкости, гибкости 

спортсмена.  

2 

11.Исправление дефектов телосложения и осанки  спортсмена.  2 

Тема 6.2. 

Основы 

построения 

процесса развития 

специальной 

физической 

подготовки 

спортсмена в 

ИВС. 

Практическая работа: 6  

12. Повышение уровня специальной физической подготовки спортсмена в ИВС. 

 

2 

13. Развитие двигательных качеств, определяющих уровень работоспособности человека в ИВС. 2 

14. Специальные упражнения, способствующие развитию мышечной силы, быстроты, 

специальной выносливости, гибкости. 

2 

15. Многократное и продолжительное выполнение упражнений ИВС. 2 

16. Выполнение специальных упражнений ИВС с максимальной интенсивностью и в 

облегченных условиях 

2 

17. Выполнение упражнений ИВС с соревновательной интенсивностью. 2 

Тема 6.3. Практическая работа: 6  
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Основы 

построения 

процесса развития  

психологической и 

тактической 

подготовки 

спортсмена в 

ИВС. 

18.Аутогенная тренировка спортсмена. 

 

2 

19.Методы психологической подготовки к участию в соревновательной деятельности. 2 

20. Изучение и совершенствование тактических приемов в ИВС. 2 

21. Сущность и основные закономерности при проведении спортивных состязаний. 2 

22. Практическое применение элементов, способов, приемов тактики в тренировочных занятиях 

в ИВС. 

2 

23. Варианты тактических приемов в ИВС в соревновательной деятельности.  2 

Самостоятельная работа: 8 

 

28. Основные стороны спортивной тренировки в ИВС. 

 

29. Составление комплекса упражнений для развития различных физических качеств. 

30. Комплексный контроль и учет в спортивной тренировке. 

31. Роль соревновательной деятельности в ИВС. 

32. Сенситивные периоды развития физических качеств. 

33. Психологические средства восстановления.  

34. Медико-биологические средства восстановления. 

 35. Особенности тактической подготовки в избранном виде спорта   

Раздел 7. Ознакомление с физиологическими основами подготовки спортсмена в ИВС. 

Тема 7.1. 

Теория адаптации 

спортсмена в 

ИВС. 

 

Практическая работа: 6  

24.Основы теории адаптации к условиям среды. 

 

2 

25.Основы теории адаптации к условиям мышечной деятельности. 2 

26.Закономерности формирования адаптации у спортсменов. 2 

27.Адаптация и проблемы рациональной подготовки спортсменов. 2 

28.Формирование срочной адаптации. 2 

29.Формирование долговременной адаптации. 2 

Самостоятельная работа: 4  

36.Адаптация и стресс в спорте. 

  
37.Срочная адаптация. 

38.Долговременная адаптация. 

39.Стадии адаптации. 

Тема 7.2. 

Проблемы 

изучения 

энергообеспечения 

Практическая работа: 8  

30.Энергообеспечение мышечной деятельности. 

 

2 

31.Общая характеристика систем энергообеспечения. 2 

32.Алактатная система энергообеспечения. 2 
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мышечной 

деятельности 

организма при 

спортивных 

нагрузках. 

33.Лактатная система энергообеспечения. 2 

34.Аэробная система энергообеспечения. 2 

35.Аэробная система энергообеспечения. 2 

36.Анаэробная система энергообеспечения. 2 

37.Анаэробная система энергообеспечения. 2 

Тема 7.3. 

Основы 

моделирования в 

подготовке 

спортсменов в 

ИВС. 

Практическая работа: 6  

38.Моделирование в системе подготовки спортсменов 

 

2 

39.Прогнозирование в системе подготовки спортсменов 2 

40.Психолого-педагогические основы прогнозирования в спорте. 2 

41.Модели соревновательной деятельности 2 

42.Модели подготовленности 2 

43.Морфофункциональные модели 2 

Самостоятельна работа: 4 

 
40.Прогнозирование спортивных достижений. 

 
41.Компьютерное моделирование в спорте. 

42.Математическое моделирование в спорте. 

43.Досрочные, беспроигрышные прогнозы. 

 Практическая работа: 9  

44.Спортивная ориентация. 

 

2 

45.Спортивный отбор. 2 

46.Психологические аспекты отбора. 2 

47.Спортивная селекция. 2 

48. Прогнозирование в спорте. 2 

49.Этапы спортивного отбора. 2 

50.Задачи этапов спортивного отбора. 2 

51. Средства спортивного отбора 2 

52. Методика проведения спортивного отбора 2 

Самостоятельная работа: 4 
 

44.Психологические аспекты отбора.  

 45. Особенности отбора в избранном виде спорта   

 46. Начальный этап спортивного отбора   

 47. Эссе на тему «что повлияло на ваш выбор для занятия избранным видом спорта»   
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Тема 7.4. 
Техника с 

основами 

биомеханики в 

избранном виде 

спорта 

Практическая работа: 30  

53.Биомеханика в ИВС  2 

54.Виды техники и индивидуальная вариативность  2 

55.Основа и детали техники  2 

56.Периоды и фазы техники двигательного действия  2 

57. Темп, ритм, амплитуда, шаг (прокат)  2 

58.Особенности техники в различных условиях (старт, финиш, ускорения): изменяющиеся и не 

изменяющиеся параметры 
 

2 

59. Изменения в техники ИВС под воздействием различных факторов  2 

60. Физическое утомление  2 

61. Психологические факторы, влияющие на технику  2 

62. Метеорологические факторы  2 

63.Влияние спортивного инвентаря и оборудования  2 

64. Влияние уровня физической подготовленности, физических качеств. 

 
 

2 

65. Основные этапы в развитии техники ИВС  2 

66. Появление видов и разновидностей техники ведения спортивной борьбы  2 

67. Особенности именитых спортсменов и их влияние на развитие техники  2 

68.  Основные пути и перспективы развития техники ИВС  2 

69. Основные ошибки в технике ИВС  2 

70. Источники (предпосылки) ошибок в технике: физическая неподготовленность, физические 

качества, несовершенство инвентаря и условий при обучении, форсирование нагрузок, 

неоптимальный выбор средств и методов обучения. 
 

2 

71. Эффективные средства и методы при начальном обучении технике ИВС  2 

72. Использование имитационных движений при обучении техники  2 

73. Использование специальных тренажеров  2 

74. Наглядные методы и внедрение современных технологий в процесс обучения технике ИВС  2 

75. Эффективные средства и методы в процессе совершенствования техники ИВС  2 

76. Преимущества исправления техники на начальном этапе обучения  2 

77. Проблемы исправления ошибок на этапе спортивного совершенствования  2 

78.  Оценка технического мастерства в избранном виде спорта  2 
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79. Оценка технического мастерства в избранном виде спорта  2 

80. Оценка технического мастерства в избранном виде спорта  2 

81. Оценка технического мастерства в избранном виде спорта  2 

82. Оценка технического мастерства в избранном виде спорта  2 

Промежуточная аттестация Контрольная работа  2 

Раздел 1.   Построение и планирование различных структурных образований тренировочного процесса в ИВС. 

Тема 1.1. 

Микроструктура и 

мезоструктура 

процесса 

подготовки 

спортсменов. 

Содержание: 20  

1.Разминка в спорте. 

 

2 

2.Общие основы построения разминки. 2 

3.Структура и содержание разминки. 2 

4.Особенности предсоревновательной разминки. 2 

5.Особенности разминки в заключительной части занятия ("заминка"). 2 

6.Построение программ учебно-тренировочных занятий. 2 

7.Общая структура занятий. 2 

8.Основная педагогическая направленность занятий. 2 

9.Занятия избирательной и комплексной направленности. 2 

10.Нагрузка в занятии 2 

11.Общая структура занятий при индивидуальной работе 2 

12.Основная педагогическая направленность индивидуальных занятий 2 

13.Типы занятий, общая характеристика 2 

14.Типы занятий: учебные, тренировочные, учебно-тренировочные 2 

15.Типы занятий: восстановительные 2 

16.Типы занятий: модельные 2 

17.Типы занятий: контрольные 2 

18.Формы организации занятий, общая характеристика 2 

19.Формы организации занятий: фронтальная, групповая, круговая, индивидуальная 2 

20.Формы организации занятий: индивидуальная 2 

Практическая работа:  

1.Формы организации занятий: круговая 2 

2.Формы организации занятий: стационарная, свободная 2 

3.Организация и проведение учебно-тренировочного занятия 2 

4.Анализ учебно-тренировочного занятия в спортивной школе 

 

2 

5.Основная целевая направленность анализа и самоанализа учебно-тренировочных занятий 2 

6.Самоанализ учебно-тренировочных занятий 2 
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7.Комплексный педагогический анализ учебно-тренировочного занятия 2 

8.Хронограмма занятия 2 

9.Определение общей и моторной плотности занятия 2 

10.План-конспект учебно-тренировочного занятия 2 

11.Построение программ микроциклов 2 

12.Типы микроциклов. 2 

13.Общие основы чередования занятий с различными по величине и направленности нагрузками 2 

14.Структура микроциклов разных типов 2 

15.Особенности построения микроциклов при нескольких занятиях в течение дня 2 

16.Построение программ мезоциклов 2 

17.Типы мезоциклов: втягивающие 2 

18.Типы мезоциклов: базовые 2 

19.Типы мезоциклов: контрольно-подготовительные 2 

20.Типы мезоциклов: предсоревновательные 2 

21.Типы мезоциклов:соревновательные 2 

22.Типы мезоциклов: восстановительно-поддерживающие 2 

23.Сочетание микроциклов в разных типах мезоциклов 2 

24.Построение программ макроциклов 2 

25.Построение программ годичного макроцикла 2 

26.Построение программ 4-летнего макроцикла 2 

27.Построение программ 8-12-летнего макроцикла 2 

Самостоятельная работа: 10  

1. Систематическая проработка конспектов занятий по заданной теме. 

  

2.Общие основы построения разминки в избранном виде спорта (ИВС) 

3.Нагрузки, применяемые в тренировочных занятиях в ИВС 

4.Составление планов-конспектов учебно-тренировочных занятий в ИВС 

5. Подбор, подготовка к занятиям  спортивного инвентаря и оборудования в ИВС. 

6. Эксплуатация спортивного инвентаря и оборудования в ИВС. 

7.Педагогический контроль и анализ тренировочных занятий в ИВС. 

8.Построение тренировочных микроциклов в ИВС. 

9.Построение тренировочных мезоциклов в ИВС. 

10. Ответы на контрольные вопросы. 

Тема 1.2. 

Макроструктура 

Практическая работа: 22  

28.Построение подготовки спортсменов в течение года  2 
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процесса 

подготовки 

спортсмена 

29.Структура годичной подготовки 2 

30.Особенности построения годичной подготовки в различных видах спорта. 2 

31.Основы многоциклового построения годичной подготовки. 2 

32.Периодизация подготовки в отдельном макроцикле 2 

33.Учебный план-график распределения часов в годичном цикле для групп этапа начальной 

подготовки 

2 

34.Учебный план-график распределения часов в годичном цикле для групп тренировочного 

этапа подготовки 

2 

35.Учебный план-график распределения часов в годичном цикле для групп этапа 

совершенствования спортивного мастерства 

2 

36.Учебный план-график распределения часов в годичном цикле для групп этапа высшего 

спортивного мастерства 

2 

37.Структура многолетнего процесса спортивного совершенствования. 2 

38.Общая структура многолетней подготовки и факторы, её определяющие 2 

39.Факторы, определяющие структуру и содержание многолетней спортивной подготовки 2 

40.Особенности построения подготовки на различных этапах многолетнего совершенствования 2 

41.Основные направления интенсификации подготовки в процессе многолетнего 

совершенствования 

2 

42.Динамика нагрузок в процессе многолетнего спортивного совершенствования 2 

43.Соотношения работы различной преимущественной направленности. 2 

44.Построение тренировки в олимпийских (четырёхлетних) циклах 2 

45.Понятие о макроциклах 2 

46.Построение подготовки спортсменов в течение года 2 

47.Подготовительный период 2 

48.Соревновательный период (ранних соревнований) 2 

49.Соревновательный период (основных соревнований) 2 

Самостоятельная работа: 20 

 

11.Особенности построения годичной подготовки в ИВС 

 

12.Построение подготовительного и соревновательного периодов в ИВС 

13.Структура многолетней подготовки в ИВС 

14.Подробный план-конспект учебно-тренировочного занятия для группы начальной 

подготовки в избранном виде спорта 

15.Подробный план-конспект учебно-тренировочного занятия для тренировочной группы 

начальной специализации в избранном виде спорта 
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16.План-конспект учебно-тренировочного занятия для тренировочной группы углубленной 

специализации в избранном виде спорта 

17.План-конспект учебно-тренировочного занятия для группы совершенствования  спортивного 

мастерства в избранном виде спорта 

18.Подробный план-конспект учебно-тренировочного занятия для группы высшего спортивног 

мастерства в избранном виде спорта 

19.Один из типов микроциклов в ИВС и графически изобразите последействие и взаимосвязь 

тренировочных нагрузок в разработанном вами микроцикле 

20.Базовый мезоцикл подготовки квалифицированных спортсменов в ИВС 

21.Контрольноподготовительный мезоциклов подготовки квалифицированных спортсменов в 

ИВС 

22. Поиск необходимой информации в учебной и специальной литературе. 

23. Подготовка к практическим занятиям с использованием методических рекомендаций. 

 24.Общая структура многолетней подготовки и факторы, её определяющие   

 25.Факторы, определяющие структуру и содержание многолетней спортивной подготовки   

 26.Особенности построения подготовки на различных этапах многолетнего совершенствования   

 
27.Основные направления интенсификации подготовки в процессе многолетнего 

совершенствования 
  

 28.Динамика нагрузок в процессе многолетнего спортивного совершенствования   

 29.Соотношения работы различной преимущественной направленности.   

 30.Построение тренировки в олимпийских (четырёхлетних) циклах   

 Промежуточная аттестация дифференцированный зачет    

Раздел 1 Контроль и учет в подготовке спортсмена   

Тема 1.1. 

Основные 

свойства и 

показатели 

спортивной 

подготовки. 

Содержание: 14  

Практическая  работа:   

1. Контрольные нормативы по определению уровня развития скоростно-силовых качеств   2 

2. Контрольные нормативы по определению уровня развития выносливости   2 

3. Контрольные нормативы по определению уровня развития гибкости   2 

4. Контрольные нормативы по специальной физической подготовке  2 

5.Оценка уровня развития: силовых способностей(  2 

6.Оценка уровня развития: скоростных способностей   2 

7.Оценка уровня развития: выносливости   2 

8.Оценка уровня развития: координационных способностей   2 

9.Оценка уровня развития: гибкости  2 
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10. Классификация свойств и показателей спортивной подготовленности   2 

11. Показатели функциональной подготовленности   2 

12.Показатель соревновательной надёжности   2 

13.Контроль физической подготовленности в избранном виде спорта  2 

14.Оформление соответствующих документов  2 

Раздел  2. Теория и методика подготовки спортсмена к соревновательной деятельности в особенных условиях. 

Тема 2.1. 

Экстремальные 

условия в системе 

подготовки и 

соревновательной 

деятельности 

спортсменов. 

Содержание: 18  

1.Среднегорье, высокогорье и искусственная гипоксия в системе подготовки спортсменов  2 

2.Адаптация человека к высотной гипоксии 2 

3.Работоспособность и спортивные результаты в горных условиях 2 

4.Формы гипоксической  тренировки 2 

5.Срочная акклиматизация спортсменов при подготовке в горах 2 

6.Реаклиматизация и деадаптация после возвращения с гор 2 

7.Искусственная  гипоксическая тренировка. Общая характеристика 2 

8.Искусственная гипоксическая тренировка в системе подготовки спортсменов 2 

9.Искусственная гипоксическая тренировка в системе подготовки спортсменов 2 

10.Тренировка в горах и искусственная гипоксическая тренировка в системе подготовки 

спортсменов 

2 

11.Формирование срочных адаптационных реакций организма спортсменов 2 

Формирование адаптационных реакций организма спортсменов под влиянием тренировочных 

занятий с различными по величине нагрузками 

2 

 12.Формирование адаптационных реакций организма спортсменов под влиянием 

тренировочных занятий избирательной направленности 

2 

13.Формирование адаптационных реакций организма спортсменов под влиянием 

тренировочных занятий комплексной направленности 

2 

14.Формирование долговременных адаптационных реакций организма спортсменов 2 

15.Формирование долговременных адаптационных реакций организма спортсменов в 

соревновательном периоде 

2 

16.Формирование долговременных адаптационных реакций организма спортсменов в годичном 

цикле 

2 

17.Базовый мезоцикл подготовки квалифицированных спортсменов в ИВС 2 

18.Контрольно-подготовительный  мезоцикл  подготовки квалифицированных спортсменов в 

ИВС 

2 

Самостоятельная работа: 8  
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1.Систематическое ведение дневника спортсмена и его анализ.  

2.Предсоревновательный  мезоцикл подготовки  квалифицированных спортсменов  в ИВС. 

3.Соревновательный  мезоцикл подготовки квалифицированных спортсменов  в ИВС. 

4.Восстановительный  мезоцикл подготовки квалифицированных спортсменов в ИВС. 

5. Особенности адаптации человека к высотной гипоксии. 

6. Особенности реакклиматизации после возвращения с гор. 

7. Спортивная работоспособность в период реакклиматизации. 

8. Горный климат и спортивная тренировка. 

 Содержание:  1  

Тема 2.2. 

Проблемы 

восстановления 

19. Отдых как основной компонент структуры физической нагрузки и характеристика его видов. 

 

 
2 

Практическая работа: 15  

15. Метод – как определенное взаимосочетание закономерностей построения физических 

воздействий и отдыха 

 2 

16. Проблемы расходования рабочих потенциалов и характеристика его видов разновидностей.   2 

17. Восстановление рабочих потенциалов и характеристика их видов и разновидностей  2 

18. Способ адаптации как определенное взаимосочетание закономерностей протекания 

процессов утомления и восстановления. 

Субъективное и объективное выражение утомления 

 2 

19. О парной взаимосвязи и взаимозависимости структурных компонентов физической и 

функциональной нагрузок 

 2 

20. Основные формы динамики физической и функциональной нагрузок и их взаимосвязь  2 

21. Виды восстановления в избранном виде спорта   

22. Восстановление рабочих потенциалов в избранном виде спорта   

23. Травмы в избранном виде спорта   

24. Профилактика травматизма в избранном виде спорта   

25. Признаки переутомления и перетренированности   

26. Проблемы реабилитации в спорте и ее конкретное выражение в нагрузках   

27. Диагностика перетренированности.   

28. Профилактика перетренированности.   

29. Профилактика перетренированности в  избранном виде спорта   

Самостоятельная работа: 8  

9. Виды восстановления в избранном виде спорта   

10. Восстановление рабочих потенциалов в избранном виде спорта   

11. Травмы в избранном виде спорта   
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12. Профилактика травматизма в избранном виде спорта   

13. Признаки переутомления и перетренированности   

14. Проблемы реабилитации в спорте и ее конкретное выражение в нагрузках   

15. Диагностика перетренированности.   

16. Профилактика перетренированности.   

Раздел 3. Практическая методика специальңой физической подготовки   

 Практическая  работа: 16 2 

30. Методика СФП для совершенствования координации  2 

31. Методика СФП для развития быстроты движений  2 

32. Методика СФП для совершенствования скорости ациклических упражнений  2 

33. Методы СФП с преимущественной направленностью на развитие максимальной силы  2 

34. Методы СФП с преимущественной направленностью на развитие взрывной силы  2 

35. Методы СФП с преимущественной направленностью на развитие скоростной силы  2 

36. Методика СФП для совершенствования скорости в циклических видах спорта  2 

37. Методы СФП с преимущественной направленностью на развитие максимального силового 

компонента движений 
 2 

38. Методы СФП с преимущественной направленностью на развитие взрывного и скоростного 

компонентов движения  
 2 

39. Методы СФП с преимущественной направленностью на развитие локальной мышечной 

выносливости 
 2 

40.  Методика СФП  для совершенствования скорости в видах спорта с переменным режимом 

работы  
 2 

41. Выполнение соревновательного упражнения с высокой скоростью  2 

42. Определение специальной работоспособности спортсмена  2 

43. Способы интенсификации режима работы организма спортсмена    2 

44. Техника программирования СФП  2 

45. Формы организации СФП  2 

 Промежуточная аттестация Контрольная работа   

Раздел 1.  Построение содержание и планирование тренировочного процесса в ИВС. 

Тема 1.1. 

Организация и 

построение 

учебно-

тренировочных 

Содержание: 3  

1. Формы построения учебно-тренировочных занятий в ИВС.  2 

2. Структура построения спортивной подготовки в ИВС.  2 

3. Содержание и основные характеристики управления.  2 

Практическая работа 3  
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занятий. 1.Планирование  спортивной деятельности в ИВС   2 

2. моделирование спортивной деятельности в ИВС  2 

3. прогнозирование спортивной деятельности в ИВС 2 

Тема 1.2. 

Педагогический 

контроль в 

системе 

спортивной 

подготовки. 

Содержание: 3  

4. Тестирование и измерения в спорте.   2 

5. Особенности  измерений в спорте. 2 

6. Спортивная метрология и измеряемые величины. Важнейшие системы единиц, используемые 

в физической культуре и спорте. 

2 

Практическая работа 4  

4. Разновидность двигательных тестов  2 

5. Надёжность тестов. Информативность тестов. Оценка унифицированный  измеритель тестов и 

спортивных результатов 
2 

6.Нормы - основы сравнения результатов 2 

7.Измерение качества  2 

Самостоятельная работа: 3 

 
1. Разновидность двигательных тестов.  

2. Надёжность тестов .  

3. Информативность тестов. 

Практическая работа: 9  

8.Контроль технической и тактической подготовленности в избранном виде спорта  2 

9.Контроль  психологической подготовленности в избранном виде спорта 2 

10.Контроль: эффективности технической подготовленности 2 

11.Контроль: устойчивости техники к сбивающим факторам  2 

12.Контроль: разносторонности технической подготовленности  2 

13. Контроль и анализ тренировочных и соревновательных нагрузок в избранном виде спорта  2 

14. Контроль тренировочных нагрузок  2 

15. Контроль тренировочных нагрузок: объём и интенсивность нагрузок  2 

16. Контроль соревновательных нагрузок: количество соревнований и соотношение 

соревнований различных видов, общее количество соревновательных стартов  
2 

Самостоятельная работа: 7 

 

4. Величина тренировочных нагрузок.  

5. Преимущественная направленность тренировочных нагрузок. 

6. Контроль физической подготовленности в ИВС. 

7.Контроль технической подготовленности в ИВС. 
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8.Контроль тактической подготовленности в ИВС. 

9.Контроль и анализ тренировочных и соревновательных нагрузок в ИВС 

 10. Показатели функциональной подготовленности и соревновательной надёжности в ИВС.   

Раздел 2. Спортивная ориентация и спортивный отбор в избранном виде спорта. 

Тема 2.1. 

Этапы отбора и 

спортивной 

ориентации в 

подготовке 

спортсменов в 

ИВС. 

Содержание: 2  

7.Возрастные границы приёма детей и подростков в группы начальной подготовки  2 

8.Анализ свойств нервной системы 2 

Практическая работа 4  

17.Спортивный отбор и спортивная ориентация на первом этапе многолетней подготовки для 

комплектования групп начальной подготовки  

 2 

18.Состояние здоровья, паспортный и биологический возраст   2 

19.Морфофункциональные показатели  2 

20.Комплексная оценка показателей при отборе детей  2 

Самостоятельная работа: 10 

 

11. Развитие и совершенствование физиологических функций.  

12.Использование психологических средств восстановления: психорегуляторных, 

психорегулирующей тренировки, мышечной релаксации и др. 

13.Использование медико-биологических средств восстановления: гигиенических, физических и 

др. 

14. Спортивный отбор и спортивная ориентация на первом этапе многолетней подготовки для 

комплектования групп начальной подготовки в ИВС. 

15. Спортивный отбор и спортивная ориентация на втором этапе многолетней подготовки для 

комплектования учебно-тренировочных групп в ИВС. 

16. Спортивный отбор и ориентация на третьем этапе многолетней подготовки для 

комплектования групп спортивного совершенствования в ИВС. 

17. Тесты, которые можно использовать для оценки уровня развития общей и специальной 

выносливости в ИВС. 

18. Типы силовых и скоростных способностей, которые можно использовать для оценки уровня 

развития этих физических качеств. 

19. Специфические показатели, позволяющие в совокупности оценить техническое мастерство 

спортсмена в ИВС. 

20. Характеристики основных составляющих тактического мастерства спортсмена в ИВС. 

Раздел 3. Построение системы соревнований и руководство соревновательной деятельностью спортсменов в ИВС. 

Тема 3.1. Содержание: 4  
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Соревновательная 

деятельность в 

ИВС. 

9.Результат соревновательной деятельности  2 

10.Структура и основные компоненты соревновательной деятельности в ИВС. 2 

11.Факторы, определяющие результативность соревновательной деятельности в различных 

видах спорта  
2 

12.Динамика мировых рекордов и спортивных результатов на Олимпийских играх в различных 

видах спорта  
2 

Практическая работа: 11  

21.Стратегия и тактика соревновательной деятельности в ИВС  
 

2 

22.Моделирование соревновательной деятельности в зависимости от индивидуальных 

особенностей спортсмена в ИВС  
2 

23.Календарный план соревнований  2 

24. Индивидуальный план спортивной подготовки  2 

25. Определение цели выступления в этих соревнованиях, учитывая возможности соперников, 

внешних условий соревнований и других факторов. 
2 

26. Структура соревновательной деятельности в конкретной соревновательной дисциплине в 

ИВС. 
2 

27. Определение основных факторов, определяющие результативность соревновательной 

деятельности в ИВС. 
2 

28. Дневник  спортсмена 2 

29. Систематическое ведение дневника спортсмена и его анализ. 2 

30. Структура и основные компоненты соревновательной деятельности в ИВС. 2 

31. Подготовка и выступление спортсмена в различных условиях соревнований в ИВС. 2 

Самостоятельная работа: 6 

 

21. Систематическое ведение дневника спортсмена и его анализ.  

22. Структура и основные компоненты соревновательной деятельности в ИВС. 

23. Подготовка и выступление спортсмена в различных условиях соревнований в ИВС. 

24. Специфические особенности техники соревновательной деятельности в конкретной 

соревновательной дисциплине в ИВС. 

25. Характеристика возможных ошибок во внешней и внутренней структуре соревновательной 

деятельности. 

26. Особенности технико-тактического, психологического и другого характера предстоящих  

соревнований в ИВС. 

 Промежуточная аттестация Контрольная работа   
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Раздел 1. 

 
Внетренировочные и внесоревновательные факторы в системе подготовки соревновательной   

деятельности спортсмена  деятельности в ИВС. 

Тема 1.1. 

Средства 

восстановления и 

стимуляция 

работоспособности 

в системе 

подготовки 

спортсменов. 

Содержание: 13  

1. Характеристика средств восстановления.  2 

2.Основные направления использования средств управления восстановительными процессами 2 

3.Планирование средств восстановления и стимуляции работоспособности в процессе 

подготовки. 
 2 

4.Планирование средств восстановления и стимуляции работоспособности в процессе 

подготовки 

2 

5.Питание и пищевые добавки в системе подготовки спортсменов. 2 

6.Общие основы рационального питания спортсменов 2 

7.Потребление углеводов, белков, жиров 2 

8.Витамины, минералы, стимуляторы растительного происхождения 2 

9.Питание и масса тела 2 

10.Допинговые средства 2 

11.Методы и противодействие использованию допингов 2 

12.Запрещённые вещества и методы: стимуляторы, наркотические анальгетики, анаболические 

стероиды, диуретики, пептидные гормоны, бета-блокаторы, кровяной допинг 

2 

13.Противодействие использованию допинговых средств и методов в спорте 2 

Самостоятельная работа: 6 

 

1. Планирование средств восстановления и стимуляции работоспособности в процессе 

подготовки. 
 

2. Общие основы рационального питания спортсменов. 

3. Основные мероприятия, обеспечивающие эффективную тренировочную и соревновательную 

деятельность в различных климатогеографических условиях. 

4. Определение основных принципов подготовки к главным соревнованиям в ИВС с точки 

зрения тренера. 

5. Оформление и ведение документации, обеспечивающей соревновательную деятельность 

спортсменов в ИВС. 

6. Подготовка и эксплуатация в соревнованиях спортивного инвентаря и оборудования в ИВС. 

Раздел 2. Спортивное совершенствование.   

Тема 2.1. 

Совершенствован

ие  

Содержание: 20  

14. Классификация средств спортивной тренировки.  2 

15.Управление и планирование в спортивной тренировке. 2 
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спортсмена во 

время 

тренировочного 

процесса. 

 

16.Система спортивной и соревновательной деятельности. 2 

17.Нагрузки в различных зонах интенсивности. 2 

18.Общие принципы динамики нагрузок и ее соотношение работы преимущественной 

направленности. 

2 

19.Соотношение нагрузки и ее распределение по этапам подготовки. 2 

20.Нормативные основы в юношеском спорте. Виды  нормативных показателей. 2 

21.Отбор на этапах спортивной тренировки. 2 

22. Место и значение ИВС в системе физического воспитания. 2 

23. История развития ИВС. 2 

24. Методика обучения технике  ИВС. 2 

25. Типичные ошибки в избранном виде спорта. 2 

26.Типичные ошибки в тактике проведения учебно-тренировочных занятий в ИВС.  2 

27.Формы построения учебно-тренировочного процесса. 2 

28.Составленеи конспекта учебно-тренировочного занятия. 2 

29.Контроль в избранном виде спорта. 2 

30. Организация и проведение соревнований (составление положения, календаря соревнований). 2 

31. Составление текущих, перспективных и оперативных планов спортивной подготовки в 

группах НП 

 

32. Составление текущих, перспективных и оперативных планов спортивной подготовки в 

группах УТГ 

 

33.Составление текущих, перспективных и оперативных планов спортивной подготовки в 

группах СС.  

2 

 Практическая работа: 17  

1. Демонстрация фрагментов занятий  2 

2. Демонстрация фрагментов занятий 2 

3. Демонстрация фрагментов занятий 2 

4. Демонстрация фрагментов занятий 2 

5. Демонстрация фрагментов занятий 2 

6. Демонстрация фрагментов занятий 2 

7. Демонстрация фрагментов занятий 2 

8. Демонстрация фрагментов занятий 2 

9. Демонстрация фрагментов занятий 2 

10. Демонстрация фрагментов занятий 2 

11. Демонстрация фрагментов занятий 2 

12. Демонстрация фрагментов занятий 2 
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13. Демонстрация фрагментов занятий 2 

14. Демонстрация фрагментов занятий 2 

15. Демонстрация фрагментов занятий 2 

16. Демонстрация фрагментов занятий 2 

17. Демонстрация фрагментов занятий 2 

Раздел 3. Построение, содержание и планирование тренировки в ИВС.  

Тема 3.1. 

Теория и методика 

спортивного 

отбора в ИВС. 

Содержание: 4  

34. Задачи, планирование и учет учебно-тренировочной работы по ИВС в группах начальной 

подготовки. 

 2 

35. Задачи, планирование и учет учебно-тренировочной работы по ИВС в учебно-

тренировочных группах ДЮСШ. 

2 

36.Основные принципы и организация процесса отбора одаренных детей. 2 

37. Воспитательная работа с юными спортсменами в ИВС. 2 

Практическая работа: 5  

18.Спортивный отбор детей разных возрастных категорий в ДЮСШ   2 

19.Методы оценки психофизических качеств юных спортсменов 2 

20 .Методы оценки двигательных способностей   юных спортсменов  2 

21.Методы оценки специальной подготовки юных спортсменов  2 

22.Входящие контрольные нормативы  2 

Самостоятельная работа: 3 

 
7.Строение тела спортсмена.  

8.Характеристика важнейших функциональных систем с учетом специфики вида спорта. 

9.Генетические особенности организма  спортсмена при выборе ИВС. 

Тема 3.2. 

Планирование и 

методика 

проведения 

занятий в 

спортивных 

школах и секциях. 

 

Содержание: 6  

38.Анализ содержания программного материала.  2 

39.Задачи  и содержание занятий в группах начальной подготовки.  2 

40. Методика подбора средств и выбор методов обучения юных спортсменов. 2 

41.Нормы нагрузки, с соблюдением возрастных особенностей спортсмена. 2 

42. Задачи  и содержание занятий в учебно-тренировочных группах  в ИВС. 2 

43.Основные средства и методы работы с подготовленными спортсменами. 2 

Практическая работа: 3  

23.Составление документов планирование для групп начальной подготовки в ИВС   2 

24. Составление документов планирование для учебно-тренировочных групп в ИВС 2 

25. Составление примерных недельных циклов тренировки по этапам подготовки  2 

Самостоятельная работа: 6  
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10.Анализ учебно-тренировочных занятий в группах начальной подготовки.  

11. Анализ тренировочных занятий в учебно-тренировочных группах. 

12.Составление программы педагогических рекомендаций по индивидуализации деятельности 

занимающихся. 

13. Определение уровня занимающихся. 

14.Составление примерного плана учебно-тренировочных занятий в качестве помощника 

тренера. 

15.Спортивное совершенствование и избранном виде спорта. 

Раздел    4. Соревнования, виды, планирование, проведение. 

Тема 4.1. 

Организация, 

планирование  и 

проведение 

соревновательной 

деятельности. 

Содержание: 10  

44. Виды и характеристика соревнований в ИВС.  2 

45. Нормативная база для проведения соревновательной деятельности.. 2 

46. Правила соревнований в ИВС. 2 

47. Ознакомление с обязанностями судей во время проведения соревнований. 2 

48. Условия проведения соревнований.  Особенности соревновательной деятельности в ИВС. 2 

Практическая работа: 12  

26.Дисциплинарные проступки, меры воздействия на игроков,  тренеров и представителей 

команды. 

 2 

27. Особенности проведения тренировочных и товарищеских матчей. 2 

28. Особенности проведения соревнований международного класса. 2 

29. Особенности проведения массовых соревнований. 2 

30. Просмотр соревнований в избранном виде спорта с последующим обсуждением и анализом 

деятельности судей. 

2 

31. Положение о соревнованиях в ИВС  2 

32. Программа соревнований в ИВС 2 

33.Документация при проведении соревнований  2 

34. Состав и работа судейской коллегии на соревнованиях  3 

35. Особенности жеребьевки в различных видах соревновательной деятельности  3 

36. Способы проведения соревнований (круговой, с выбыванием, смешанный и т.д.)  2 

37. Способы проведения соревнований (круговой, с выбыванием, смешанный и т.д.)    

Самостоятельная работа: 9  

16. Модели соревновательной деятельности.  

 
17. Модели подготовленности квалифицированных спортсменов в (ИВС). 

18. Оформление отчётов о прохождении соревнований. 

19.Построение системы соревнований. 
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20.Руководство соревновательной деятельности. 

21. Анализ и динамика мировых рекордов в ИВС. 

22. Динамика спортивных результатов на Олимпийских играх в ИВС.  

23. Моделирование соревновательной деятельности  междунаровного уровня. 

24.Управление соревновательной деятельностью в ИВС. 

Раздел 5.                                     Теоретикометодические основы спортивной деятельности    

Тема 5.1. 

Основы 

подготовки к 

спортивной 

деятельности. 

Практическая работа: 77  

38. Моделирование в системе подготовки спортсменов.  2 

39. Воздействие тренировочных нагрузок на организм спортсмена. 2 

40. Методы тренировки в спортивной деятельности. 2 

41. Основы методики совершенствования спортивной техники. 2 

42.Тактическая подготовка спортсменов. 2 

43.Спортивная тактика. 2 

44.Средства, виды и формы спортивной тактики. 2 

45.Тактические умения и навыки. 2 

46.Тактическое мышление. 2 

47.Основное содержание тактической подготовки. 2 

48.Психологическая подготовка спортсменов. 2 

49.Основные направления психологической подготовки. 2 

50.Идеомоторная тренировка. 2 

51.Управление предстартовыми состояниями спортсменов. 2 

52.Задачи, средства и методы интегральной подготовки. 2 

53.Общая физическая подготовка и специальная физическая подготовка в избранном виде 

спорта (ИВС). 

2 

54.Задачи, средства и методы технической подготовки в ИВС. 2 

55.Средства, виды и формы спортивной тактики в ИВС. Основное содержание тактической 

подготовки в ИВС. 

2 

56.Основные направления психологической подготовки в ИВС. Управление предстартовыми 

состояниями спортсменов. 

2 

57.Задачи, средства и методы интегральной подготовки в ИВС. Реализация интегральной 

подготовки в соревновательной деятельности. 

2 

58. Анализ выступлений в соревнованиях за истекший год и предыдущие годы  2 

59. Составление классификационных списков.  2 

60.Анализ тренировочных дневников и данных самоконтроля  2 
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61. Общеразвивающие упражнения для развития выносливости  2 

62. Общеразвивающие упражнения для развития скорости 2 

63. Общеразвивающие упражнения для развития силы 2 

64. Общеразвивающие упражнения для координационных способностей 2 

65.Развитие физических качеств с использованием специально-подготовительных, подводящих 

и имитационных упражнений  

2 

66. Составление недельного плана для групп начальной подготовки 2 

67. Составление плана для групп начальной подготовки общеподготовительного мезоцикла 2 

68. Составление плана для групп начальной подготовки базового мезоцикла 2 

69. Составление плана для групп начальной подготовки соревновательеого мезоцикла 2 

70. Составление плана для групп начальной подготовки переходного мезоцикла 2 

71.  Составление плана для групп начальной подготовки предсоревновательного мезоцикла 2 

72. Составление плана для  учебно –тренировочных групп базового мезоцикла 2 

73. Составление плана для учебно –тренировочных групп соревновательеого мезоцикла 2 

74. Составление плана учебно –тренировочных групп переходного мезоцикла 2 

75. Определение антропометрических параметров, выполнение пробы PWC 170 2 

76. Составление документов для учебно-тренировочных занятий на различных этапах 

тренировочного процесса 

2 

77. Умение подобрать необходимые тренировочные средства и уметь их применять 2 

78. Умение подобрать необходимые тренировочные средства и уметь их применять 2 

79. Умение подобрать необходимые тренировочные средства и уметь их применять 2 

80. Умение контролировать при проведении учебно-тренировочных занятий переносимость 

физических нагрузок по субъективным и объективным факторам 

2 

81. Умение контролировать при проведении учебно-тренировочных занятий переносимость 

физических нагрузок по субъективным и объективным факторам 

2 

82. Умение подобрать методы тренировки с учетом планируемой нагрузки 2 

83. Умение подобрать методы тренировки с учетом планируемой нагрузки 2 

84. Применение различных сочетаний и вариантов распределения нагрузок  2 

85. Применение различных сочетаний и вариантов распределения нагрузок 2 

86. Спортивный отбор и спортивная ориентация на первом этапе многолетней подготовки для 

комплектования групп начальной подготовки 

2 

87. Проведение учебно-тренировочного занятия с различными методами с включением 

поддерживающих нагрузок 

2 

88. Проведение учебно-тренировочного занятия с различными методами с включением 

восстанавливающих нагрузок 

2 
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89. Проведение учебно-тренировочного занятия с различными методами с включением 

развивающих нагрузок 

2 

90. Составление недельных микроциклов с учетом возраста и уровня подготовленности 2 

91. Составление недельных микроциклов с учетом возраста и уровня подготовленности 2 

92. Составление недельных микроциклов с учетом возраста и уровня подготовленности 2 

93. Составление недельных микроциклов с учетом возраста и уровня подготовленности 2 

94. Общая и индивидуальная техническая подготовка  2 

95. Составление документов для учебно-тренировочных занятий на различных этапах 

тренировочного процесса 

2 

96. Составление документов для учебно-тренировочных занятий на различных этапах 

тренировочного процесса 

2 

97. Составление документов для учебно-тренировочных занятий на различных этапах 

тренировочного процесса 

2 

98. Составление документов для учебно-тренировочных занятий на различных этапах 

тренировочного процесса 

2 

99. Составление документов для учебно-тренировочных занятий на различных этапах 

тренировочного процесса 

2 

100. Составление документов для учебно-тренировочных занятий на различных этапах 

тренировочного процесса 

2 

101. Общая и индивидуальная техническая подготовка  2 

102. Общая и индивидуальная техническая подготовка  2 

103. Составление студентами системы упражнений и овладение ими:  

упражнений на технику  

2 

104. Составление студентами системы упражнений и овладение ими:  

упражнений на технику  

2 

105. Составление студентами системы упражнений и овладение ими:  

упражнений на технику  

2 

106. Особенности планирования спортивных мероприятий 2 

107. Особенности планирования спортивных мероприятий 2 

108. Из программы и видеозаписей последних международных соревнований отбираются 

технические действия 

2 

109. Из программы и видеозаписей последних международных соревнований отбираются 

технические действия 

2 

109. Из программы и видеозаписей последних международных соревнований отбираются 

технические действия 

2 
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110. Из программы и видеозаписей последних международных соревнований отбираются 

технические действия 

2 

111. Из программы и видеозаписей последних международных соревнований отбираются 

технические действия 

2 

112. Из программы и видеозаписей последних международных соревнований отбираются 

технические действия 

2 

113. Из программы и видеозаписей последних международных соревнований отбираются 

технические действия 

2 

114. Из программы и видеозаписей последних международных соревнований отбираются 

технические действия 

  

Самостоятельная работа: 59 

 

25. Этапное управление в системе подготовки спортсменов в (ИВС).  

26. Текущее управление в системе подготовки спортсменов в (ИВС). 

27. Оперативное управление в системе подготовки спортсменов в (ИВС). 

28. Подготовка к практическим занятиям с использованием методических рекомендаций. 

29. Систематическая проработка конспектов занятий по заданной теме, ответы на контрольные 

вопросы 

30. Особенности жеребьевки в различных видах соревновательной деятельности  

31. Способы проведения соревнований (круговой, с выбыванием, смешанный и т.д.)  

32Составление студентами системы упражнений 

33.Психологическая подготовка спортсменов. 

34.Основные направления психологической подготовки. 

35.Идеомоторная тренировка. 

36.Управление предстартовыми состояниями спортсменов. 

37.Задачи, средства и методы интегральной подготовки. 

38.Общая физическая подготовка и специальная физическая подготовка в избранном виде 

спорта (ИВС). 

39.Задачи, средства и методы технической подготовки в ИВС. 

40.Средства, виды и формы спортивной тактики в ИВС. Основное содержание тактической 

подготовки в ИВС. 
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41.Основные направления психологической подготовки в ИВС. Управление предстартовыми 

состояниями спортсменов. 

42.Задачи, средства и методы интегральной подготовки в ИВС. Реализация интегральной 

подготовки в соревновательной деятельности. 

43. Анализ выступлений в соревнованиях за истекший год и предыдущие годы  

44. Составление классификационных списков.  

45.Анализ тренировочных дневников и данных самоконтроля  

46. Общеразвивающие упражнения для развития выносливости  

47. Общеразвивающие упражнения для развития скорости 

48. Общеразвивающие упражнения для развития силы 

49. Общеразвивающие упражнения для координационных способностей 

50.Развитие физических качеств с использованием специально-подготовительных, подводящих 

и имитационных упражнений  

51. Составление недельного плана для групп начальной подготовки 

52. Составление плана для групп начальной подготовки общеподготовительного мезоцикла 

53. Составление плана для групп начальной подготовки базового мезоцикла 

54. Составление плана для групп начальной подготовки соревновательеого мезоцикла 

55. Составление плана для групп начальной подготовки переходного мезоцикла 

56.  Составление плана для групп начальной подготовки предсоревновательного мезоцикла 

57. Составление плана для  учебно –тренировочных групп базового мезоцикла 

58. Составление плана для учебно –тренировочных групп соревновательеого мезоцикла 

59. Составление плана учебно –тренировочных групп переходного мезоцикла 

60. Определение антропометрических параметров, выполнение пробы PWC 170 

61. Составление документов для учебно-тренировочных занятий на различных этапах 

тренировочного процесса 

62. Умение подобрать необходимые тренировочные средства и уметь их применять 

63. Умение подобрать необходимые тренировочные средства и уметь их применять 

64. Умение подобрать необходимые тренировочные средства и уметь их применять 

65. Умение контролировать при проведении учебно-тренировочных занятий переносимость 

физических нагрузок по субъективным и объективным факторам 
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66. Умение контролировать при проведении учебно-тренировочных занятий переносимость 

физических нагрузок по субъективным и объективным факторам 

67. Умение подобрать методы тренировки с учетом планируемой нагрузки 

68. Умение подобрать методы тренировки с учетом планируемой нагрузки 

69. Применение различных сочетаний и вариантов распределения нагрузок  

70. Применение различных сочетаний и вариантов распределения нагрузок 

71. Спортивный отбор и спортивная ориентация на первом этапе многолетней подготовки для 

комплектования групп начальной подготовки 

72. Проведение учебно-тренировочного занятия с различными методами с включением 

поддерживающих нагрузок 

73. Проведение учебно-тренировочного занятия с различными методами с включением 

восстанавливающих нагрузок 

74. Проведение учебно-тренировочного занятия с различными методами с включением 

развивающих нагрузок 

75. Составление недельных микроциклов с учетом возраста и уровня подготовленности 

76. Составление недельных микроциклов с учетом возраста и уровня подготовленности 

77. Составление недельных микроциклов с учетом возраста и уровня подготовленности 

78. Составление недельных микроциклов с учетом возраста и уровня подготовленности 

79. Общая и индивидуальная техническая подготовка  

80. Составление документов для учебно-тренировочных занятий на различных этапах 

тренировочного процесса 

81. Составление документов для учебно-тренировочных занятий на различных этапах 

тренировочного процесса 

82. Составление документов для учебно-тренировочных занятий на различных этапах 

тренировочного процесса 

83. Составление документов для учебно-тренировочных занятий на различных этапах 

тренировочного процесса 

Промежуточная аттестация Экзамен 

Раздел 1. Энергообеспечения мышечной деятельности   

Тема1.1. 

Энергообеспечени

е мышечной 

деятельности 

спортсмена. 

Содержание: 18  

1.Механизмы трёх систем энергообеспечения мышечной деятельности: 1) анаэробно-

алактатный; 2) анаэробно-лактатный; 3) аэробный. 
 2 

2.Алактатная система энергообеспечения.  2 

3. Лактатная система энергообеспечения. 2 
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 4.Аэробная система энергообеспечения.  2 

5. Анаэробная система энергообеспечения. 2 

6. Механизмы энергообеспечения при выполнении соревновательного упражнения в ИВС в 

конкретной соревновательной дисциплине. 

2 

7. Сущность, структура и общая характеристика работоспособности. 2 

8.Основы методологии исследования динамики работоспособности спортсменов 2 

9.Динамика работоспособности спортсменов и ритмические колебания уровня физиологической 

активности его организма 

2 

10.Нагрузка физическая и функциональная. 2 

11.Психологическая нагрузка. 2 

12.Принципы соответствия физических нагрузок 2 

13.Принцип соответствия психологических и функциональных нагрузок 2 

14.Принцип пороговых нагрузок 2 

15.Принцип сверхнагрузок 2 

16. Понятие форсированных нагрузок 2 

17. Возрастные особенности и физические нагрузки.   2 

18. Адаптация и проблемы рациональной подготовки спортсменов в избранном виде спорта 

(ИВС). 

2 

Самостоятельная работа: 17 

 
1.Сравнить энергообеспечение организма при нагрузках на организм и без них.  

2.Индивидуальные особенности организма при экстремальных нагрузках. 

3.Врачебный контроль в период восстановления после соревновательной деятельности. 

4. Аэробная система энергообеспечения.   

5. Анаэробная система энергообеспечения.   

6. Механизмы энергообеспечения   

7. Сущность, структура и общая характеристика работоспособности.   

8.Основы методологии исследования динамики работоспособности спортсменов   

9.Динамика работоспособности спортсменов и ритмические колебания уровня физиологической 

активности его организма 
 

 

10.Нагрузка физическая и функциональная.   

11.Психологическая нагрузка.   

12.Принципы соответствия физических нагрузок   

13.Принцип соответствия психологических и функциональных нагрузок   

14.Принцип пороговых нагрузок   
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15.Принцип сверхнагрузок   

16. Понятие форсированных нагрузок   

17. Возрастные особенности и физические нагрузки.     

Раздел 2. Соревновательная деятельность в конкретно избранного вида спорта. 

 Практическая работа: 22  

1. Заполнение документов, обеспечивающих проведение соревнований в избранном виде спорта  2 

2. Заполнение документов, обеспечивающих проведение соревнований в избранном виде спорта 2 

3. Заполнение документов, обеспечивающих проведение соревнований в избранном виде спорта 2 

4. Заполнение документов, обеспечивающих проведение соревнований в избранном виде спорта 2 

5. Анализ методических подходов к организации соревновательной деятельности спортсменов в 

избранном виде спорта 

2 

6. Анализ методических подходов к организации соревновательной деятельности спортсменов в 

избранном виде спорта  
2 

7. Анализ функций судей в обеспечении соревнований по избранному виду спорта  2 

8. Анализ системы соревнований в избранном виде спорта  2 

9. Разработка  плана подготовки к соревнованиям  2 

10. Разработка  плана подготовки к соревнованиям  2 

11. Разработка  плана подготовки к соревнованиям  2 

11.Особенности и специфика  подготовки спортивного инвентаря и оборудования  для 

успешного выступления в конкретных условиях главных соревнований в ИВС 

2 

12. Особенности и специфика  подготовки спортивного инвентаря и оборудования  для 

успешного выступления в конкретных условиях главных соревнований в ИВС  

2 

13. Меры обеспечение безопасности на соревнованиях разного ранга  2 

14.Индивидуальный план работы спортсмена на соревновательный и реабилитационный период  2 

15. Индивидуальный план работы спортсмена на соревновательный и реабилитационный период  

16. Правила поведения зрителей во время соревнований  2 

17. Просмотр и анализ последних международных соревнований по ИВС   

18. Просмотр и анализ последних международных соревнований по ИВС   

19. Просмотр и анализ последних международных соревнований по ИВС   

20. Просмотр и анализ последних международных соревнований по ИВС   

21. Просмотр и анализ последних международных соревнований по ИВС   

22. Просмотр и анализ последних международных соревнований по ИВС   

Самостоятельная работа: 9 
 

18. Использование видеоаппаратуры в соревновательной деятельности.  
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19.Применение медикаментов в реабилитационный период.  

20.Современная спортивная экипировка.  

21. Разработка  плана подготовки к соревнованиям  

22. Особенности и специфика  подготовки спортивного инвентаря и оборудования  для 

успешного выступления в конкретных условиях главных соревнований в ИВС  
 

23. Меры обеспечение безопасности на соревнованиях разного ранга   

24.Индивидуальный план работы спортсмена на соревновательный и реабилитационный период   

25. Правила поведения зрителей во время соревнований  

26. Анализ системы соревнований в избранном виде спорта 

Раздел 3. Отбор и прогнозирование в ИВС. 

Научно-теоретические основы спортивного отбора и прогнозирования 

 

 

 

 Практическая работа: 20  

23.Определение психо- и соматофизиологической совместимости спортсменов  2 

24. Определение психо- и соматофизиологической совместимости спортсменов  2 

25. Краткосрочный прогноз по ИВС на личном примере  2 

26. Краткосрочный прогноз по ИВС на личном примере  2 

27. Краткосрочный прогноз по ИВС на личном примере  2 

28. Долгосрочный прогноз по ИВС на личном примере  2 

29. Долгосрочный прогноз по ИВС на личном примере  2 

30. Долгосрочный прогноз по ИВС на личном примере  2 

31. Проблема отбора и комплектование команды в ИВС  2 

32. Проблема психо- и соматофизиологической совместимости спортсменов  2 

33. Спортивная селекция как отбор и комплектование сборных команд  2 

34. Психофизиологический климат команды, сборной  2 

25. Сущность и общая характеристика прогнозирования и проектирования спортивной 

подготовки 
 2 

26. Иерархические ряды целей и прогнозов процесса спортивной подготовки, отбора и 

прогнозирования. 

 

 2 

27. Олимпийский и перспективный отбор.  2 

28. Текущий отбор и прогнозирование спортивных достижений  2 

29. Краткосрочный и долгосрочный прогнозы  2 

30. Формы учета спортивных достижений  2 

31. Формы учета спортивных достижений  2 
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32. Сравнительный анализ специальной подготовленности с учетом биологического возраста  2 

33. Сравнительный анализ специальной подготовленности с учетом биологического возраста  2 

34. Определение эффективных средств и методов в тренировке спортсменов на этапе 

предварительной подготовки 

 2 

35. Определение эффективных средств в тренировке спортсменов на этапе начальной 

спортивной подготовки 

 2 

36. Определение эффективных методов в тренировке спортсменов на этапе начальной 

спортивной подготовки 

 2 

37. Определение эффективных методов в тренировке спортсменов на этапе спортивной 

специализации. 

 2 

38. Определение эффективных средств в тренировке спортсменов на этапе спортивной 

специализации 

 2 

39. Определение эффективных средств в тренировке спортсменов на этапе углубленной 

спортивной подготовки 

 2 

40. Определение эффективных методов в тренировке спортсменов на этапе углубленной 

спортивной подготовки 

 2 

41. Определение эффективных методов в тренировке спортсменов на этапе спортивного 

совершенствования 

 2 

42. Определение эффективных средств в тренировке спортсменов на этапе спортивного 

совершенствования 

 2 

Самостоятельная работа: 9  

27. Отбор и комплектование команды в ИВС   

28. Проблема психо- и соматофизиологической совместимости спортсменов   

29. Спортивная селекция как отбор и комплектование сборных команд   

30. Психофизиологический климат команды, сборной   

31. Сущность и общая характеристика прогнозирования и проектирования спортивной 

подготовки 
 

 

32. Иерархические ряды целей и прогнозов процесса спортивной подготовки, отбора и 

прогнозирования. 

 

 

 

33. Олимпийский и перспективный отбор.   

34. Текущий отбор и прогнозирование спортивных достижений   

35. Краткосрочный и долгосрочный прогнозы   

 Аудиторная учебная работа обучающегося (Курсовая работа (проект))  

Примерная тематика курсовых работ (проектов) 

20 
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1. Эстетическое значение физической культуры. 

2. Специфические функции физической культуры в обществе. 

3. Общекультурные функции физической культуры и спорта. 

4. Тенденция дифференциации в развитии физической культуры. 

5. Сравнительная характеристика видов и разновидностей современной физической культуры. 

6. Состояние программно-нормативных основ современной отечественной системы физической 

культуры. 

7. Отличия физических упражнений как средств и методов физического воспитания от иных 

видов двигательных действий. 

8. Характеристика методов строго регламентированного упражнения и их классификация. 

9. Особенности игрового метода в физическом воспитании. 

10. Особенности соревновательного метода в физическом воспитании. 

11. Значение идеомоторных и аналогичных факторов в физическом воспитании. 

12. Информативные показатели нагрузки при выполнении физических упражнений (на примере 

избранных видов упражнений). 

13. Типы интервалов отдыха при воспроизведении физических упражнений. 

14. Сравнительная характеристика распространѐнных классификаций физических упражнений. 

15. Оздоравливающие свойства природной среды и гигиенические факторы, дополняющие 

комплекс средств физического воспитания. 

16. Принцип цикличности процесса физического воспитания и возрастной адекватности его 

направленности. 

17. Общая характеристика этапов обучения двигательному действию. 

18. Методика начального разучивания двигательного действия. 

19. Методика углубленного разучивания двигательного действия. 

20. Методика результирующей отработки двигательного действия. 

21. Методика оптимизации ориентировочной основы двигательного действия при обучении ему. 

22. Методы и приѐмы предупреждения и устранения ошибок при обучении двигательному 

действию. 

23. Основы современной методики воспитания двигательно-координационных способностей. 

24. Пути воспитания способности точно соблюдать и регулировать пространственную точность 

движений. 

25. Методика воспитания способности к рациональному мышечному расслаблению. 

26. Методика воспитания способности соблюдать и регулировать равновесие тела. 

27. Основы современной методики воспитания собственно силовых способностей. 

28. Основы современной методики воспитания скоростных способностей. 

29. Основы современной методики воспитания скоростно- силовых способностей. 
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30. Методы воспитания комплексной выносливости. 

31. Методы воспитания общей аэробной выносливости. 

32. Методы воспитания выносливости специального типа (на примере избранного вида 

специфической выносливости). 

33. Средства и методы направленного воздействия на гибкость тела. 

34. Методика воспитания осанки. 

35. Меры по оптимизации в процессе физического воспитания массы и объѐмов звеньев тела. 

36. Условия и пути направленного воздействия в процессе физического воспитания на 

нравственное сознание и поведение индивида. 

37. Воспитание волевых качеств личности в процессе физического воспитания. 

38. Многообразие форм построения отдельных занятий в физическом воспитании и общие 

основы их структур. 

39. Особенности технологии перспективного, этапного и оперативно-текущего планирования 

процесса физического воспитания. 

40. Комплексный контроль процесса физического воспитания и самовоспитания. 

41. Единство планирования и контроля процесса физического воспитания. 

42. Особенности содержания и основных методических линий физического воспитания детей 

раннего и дошкольного возраста. 

43. Особенности содержания и основных методических линий физического 

воспитания детей младшего школьного возраста. 

44. Особенности содержания и основных методических линий физического 

воспитания школьников подросткового возраста. 

45. Особенности содержания и основных методических линий физического 

воспитания и смежных видов физкультурно-спортивной деятельности учащихся старшего 

школьного возраста. 

46. Подходы к использованию сенситивных («чувствительных») периодов 

физического развития индивида в системе физического воспитания. 

47. Содержательные и основные методические особенности специализированных занятий 

спортом учащихся школьного возраста. 

48. Актуальные задачи по внедрению физической культуры и формированию здорового образа 

жизни детей и молодѐжи. 

49. Пути оптимизации содержания физического воспитания и смежных видов самодеятельной 

физкультурно-спортивной деятельности учащихся средних и высших учебных заведений. 

50. Содержательные и основные методические особенности специализированных 

занятий спортом учащихся школьного возраста. 

51. Актуальные задачи по физкультурному обеспечению здорового образа жизни основных 
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контингентов трудящихся. 

52. Научно-методическая характеристика основных компонентов производственной физической 

культуры. 

53. Физическая культура как фактор противодействия возрастно-инволюционным процессам 

(научно-методический аспект). 

54. Современные данные о средствах и методах физкультурных занятий, адекватных 

особенностям людей пожилого и старшего возраста. 

55. Отличительные черты спорта в комплексе явлений культуры и физической культуры, его 

специфические функции в обществе. 

56. Тенденции развития современного спорта в мире. 

57. Анализ специфики общедоступного спорта и спорта высших достижений. 

58. Основные формы и модификации общедоступного спорта. 

59. Дифференциация спорта высших достижений (обособление его различных направлений). 

60. Общая характеристика системы подготовки спортсменов и еѐ подсистем. 

61. Подходы к классификации многообразия спортивных соревнований. 

62. Характеристика соревновательной деятельности спортсмена (еѐ поведенческой структуры, 

спортивной техники и тактики, требований к физическим и психическим возможностям 

спортсмена). 

63. Подходы к реализации систем спортивных соревнований (общей и индивидуализированной). 

64. Соотношение системы подготовки спортсменов с системой спортивных соревнований 

(единство и вероятные расхождения). 

65. Избирательность и единство основных сторон подготовки спортсменов (физической, 

технической, тактической и психической подготовки). 

66. Основная классификация средств подготовки спортсменов. 

67. Особенности принципов построения подготовки спортсменов. 

68. Спортивная тренировка как важнейший компонент и основная форма подготовки 

спортсменов. 

69. Постепенность и предельность как закономерные черты динамики спортивно 

тренировочных воздействий, еѐ волнообразность. 

70. Опережающие и адаптирующие тенденции в динамике спортивно-тренировочных 

воздействий. 

71. Суть предельной непрерывности и цикличности в построении спортивной тренировки. 

72. Общая характеристика структуры спортивно-тренировочного процесса. 

73. Типы микроциклов спортивной тренировки, факторы и условия, влияющие на их 

построение. 

74. Типы мезоциклов спортивной тренировки, факторы и условия, влияющие на их построение. 
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75. Типы макроциклов (полугодичных, годичных и подобных) спортивной тренировки, 

соотношение между их периодами и фазами динамики спортивной формы. 

76. Анализ многомесячной динамики спортивных результатов как критериев динамики 

спортивной формы (на примере избранного вида спорта). 

77. Варьирование структуры макроциклов спортивной тренировки в зависимости от системы 

соревнований и других условий ее построения. 

78. Особенности построения тренировки в условиях среднегорья и в других необычных 

внешнесредовых условиях. 

79. Особенности построения тренировки на этапе непосредственной подготовки к основному 

соревнованию. 

80. Особенности построения тренировки в условиях соревновательного периода большой 

продолжительности. 

81. Основные черты модельно-целевого подхода к построению подготовки спортсмена. 

82. Общая характеристика стадий и крупных этапов многолетней спортивной деятельности. 

83. Зависимость перспектив и особенностей развѐртывания спортивной деятельности от уровня 

спортивной одарѐнности 

индивида. 

84. Гуманно оправданные подходы к своевременному выявлению индивидуальной спортивной 

предрасположенности, спортивной ориентации и так называемому «спортивному отбору». 

85. Существующие представления об интегративных критериях спортивных способностей и 

методах комплексного выявления их. 

86. Обобщение данных о возрастных границах целесообразного начала углубленной спортивной 

специализации. 

87. Основные понятия теории и методики обучения предмету «Физическая культура»  

88. Роль физической культуры в содействии полноценному духовному развитию индивида. 

 Учебная практика 

Виды работ: 

Изучение документов планирования и учета учебно-тренировочного процесса по избранному 

виду спорта.  

Наблюдение учебно-тренировочных занятий по ИВС в прикрепленной группе. 

Анализ учебно-тренировочных занятий по ИВС в прикрепленной группе.  

Обсуждение этапов УТЗ, фиксация времени проведения. 

36 
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 Производственная практика 

Виды работ: 

Изучение документов планирования и учета учебно-тренировочного процесса по ИВС  

Проведение врачебно-педагогического контроля методом функциональных проб  

Разработка планов-конспектов занятий  

Руководство  соревновательной деятельностью в ИВС.  

Участие в организации и судействе соревнований по ИВС 

180 

 

 Всего: 988  

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1  - ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2  - репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 

3 - продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).  
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающихся ПМ.01 

реализуется в учебном кабинете «Теории и методики избранного вида спорта». 

Оборудование кабинета: 

-  посадочных мест - 30; 

-  рабочее место преподавателя: письменный стол и стул, компьютерный 

стол с компьютером; 

-  доска с освещением; 

-  настенные стенды; 

-  таблицы, рисунки, графики по темам дисциплины; 

-  дидактические единицы с раздаточным материалом. 

Технические средства обучения: 

-  компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

-  принтер; 

-  плазменный телевизор SAMSUNG (экран 50 дюймов) с возможностью 

выведения на экран учебного материала в виде текстового материала с крупным 

шрифтом, рисунков, таблиц, графических изображений; 

Практические занятия проводятся на спортивных базах по избранным 

видам спорта и универсальном спортивном комплексе (ФОК) Училище 

(техникум) олимпийского резерва. 

1. Легкая атлетика - МБОУ ДОД г. Калининграда СДЮСШОР № 4 по 

лёгкой атлетике. 

2. Бокс - спортзал УОР. 

3. Гребной спорт - гребная база "Динамо". 

4. Спортивная борьба - ГБУ ДО КО «КСДЮСШОР по спортивным 

единоборствам имени олимпийских чемпионов Анатолия и Сергея 

Белоглазовых». 

5. Дзюдо, самбо - ГБУ ДО КО «КСДЮСШОР по спортивным 

единоборствам имени олимпийских чемпионов Анатолия и Сергея 

Белоглазовых». 

6. Плавание - ГАУ КО «Дирекция спортивных сооружений». 

7. Волейбол - ФОК УОР. 

8. Настольный теннис - ГАУ КО «Дирекция спортивных сооружений». 

9. Регби - ГАУ КО «Дирекция спортивных сооружений». 

 

4.2. Информационное обеспечение обучения 

Основные источники: 

1. Теория и методика обучения базовым видам спорта: Гимнастика/ 

Учебник , 3-е изд. стереотипное: под ред.  Крючек Е.С., Терехиной Р.Н.,  –М.: 

Академия 2014.-288с. 

2. Теория и методика обучения базовым видам спорта: Плавание/ 
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учебник -3 изд. стереотипное: под ред.  Литвинова А.А.,  –М.: Академия, 2014.-

272с 

 

Дополнительные источники: 

1. Амелин А.Н. Настольный теннис: 6+12.- М.: ФК и С, 2005. 

2. Астафьев Н.В., Безмельницын Н.Г. Методика анализа соревновательной 

деятельности биатлонистов. - Омский гос. ин-т ФК, 1999. 

3. Астафьев Н.В., Безмельницын Н.Г. Методика контроля за уровнем 

гоночной подготовленности биатлонистов. - Омский гос. ин-т ФК, 1991. 

4. Барчуков Г.В. Настольный теннис/ Учебное пособие -М., твт. 

Дивизион -2010г 

5. Барчуков И.С. Теория и методика физического воспитания и спорта / 

учебник для СПО, М.: ООО «КноРус», 2012. - 368с.   

6. Барчуков И.С. Теория и методика физического воспитания и спорта: 

учебник/ 2-е издание стереотипное/под общей редакцией Г.В. Барчуковой-М.: 

КНОРУС, 2012.-368с. 

7. Барчуков И.С. Теория и методика физического воспитания и спорта: 

учебник/ 2-е издание стереотипное/под общей редакцией Г.В. Барчуковой-М.: 

КНОРУС, 2012.-368с. 

8. Барчукова Г. В. и др. Теория и методика настольного тенниса. - М.: 

Академия, 2006. 

9. Барчукова Г.В. Настольный теннис: правила игры, судейство и 

организация соревнований. - М.: ФК и С. 2005. 

10. Баршай  В. М.,  Гимнастика / В. М.  Баршай,  В. Н. Курысь, И.Б.  Павлов -

Ростов на Дону: Феникс, 2009. - 314с. 

11. Беляев А.В. Волейбол: учебник/ А.В Беляев, и др.: 4 изд. -М.: ТВТ 

Дивизион, 2009.-360с. 

12. Бережнова Е. В. Основы учебно-исследовательской деятельности 

студентов. - М.: Академия, 2007. 

13. Бондарчук А. П. Периодизация спортивной тренировки. - Киев.: 

Издательство «Олимпийская литература», 2005. 

14. Верлин В. А. Очерки по теории и методике гребли на байдарках и каноэ. 

Воронеж, 2007. Плеханов Ю А. Гребля на байдарках и каноэ. - М.: Олимп Пресс, 

2005. 

15. Викулов А. Д. Плавание: учеб. пособие для вузов. - М.: ВЛАДОС-ПРЕСС, 

2004. 

16. Волков Л. В. Теория и методика детского и юношеского спорта. Киев. 

Олимпийская литература, 2002. 

17. Врублевский Е.П. Индивидуализация тренировочного процесса 

спортсменок в скоростно-силовых видах легкой атлетики. - М.: Советский спорт, 

2009. 

18. Гимнастика: учебник: 4-е издание, исправленное   / М.Л. Журавин , 

О.В. Загрядская  и др. ; под ред. М.Л Журавина, Н.К Меньшикова, – 7-е изд., 

стер.  - М.: Академия, 2010 . – 448 с. 4. 

19. Годик М. А., Скородумов А. П. Комплексный контроль в спортивных 
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играх. - М.: Советский спорт, 2010. 

20. Гончар И. Л. Технология обучения плаванию: учеб. пособие для вузов. - 

М.: СпортАкадемПресс, 2002. 

21. Гребной спорт. / Под ред. Михайловой Т. В. - М.: Академия, 2006. 

22. Губа В. П. Теория и практика спортивного отбора и ранней ориентации в 

видах спорта: монография. - М.: Советский спорт, 2008. 

23. Губа В.П., Родин А.В. Волейбол в университете: теоретическое и учебно-

методическое обеспечение системы подготовки спортсменов в спортивном 

клубе. - М.: Советский спорт, 

24. Дворкин Л.С. Тяжёлая атлетика. Учебник. - М.: Советский спорт, 2005 

25. Железняк Ю. Д. Основы научно-методической деятельности в физической 

культуре и спорте. - М. Академпя, 2005. 

26. Жилкин А.И. Легкая атлетика/ А.И. Жилкин , В.С. Кузьмин, Е.В. 

Сидорчук - М.: Академия, 2009.-464с. 

27. Зациорский В. М. Физические качества спортсменов. - М.: Советский 

спорт, 2009. 

28. Зеличенок В.Б., Никитушкин В..Г. Легкая атлетика: критерии отбора. - 

М.: Спорт Академ Пресс, 2000. 

29. Иорданская Ф. А. Мониторинг функциональной подготовленности юных 

спортсменов - резерва спорта высших достижений (этапы углублённой 

подготовки и спортивного совершенствования). - М.: Советский спорт, 2011. 

30. Иорданская Ф. А., Юдинцева М. С. Мониторинг здоровья и 

функционального состояния высококвалифицированных спортсменов в процессе 

учебно-тренировочной работы и соревновательной деятельности. - М.: 

Советский спорт, 2006. 

31. Иссурин В. Б. Блоковая периодизация спортивной тренировки. - М.: 

Советский спорт, 2010. 

32. Казиков И. Б. Проблемы управления высококвалифицированных 

спортсменов. Московский университет МВД, 2006. 

33. Казиков И. Б. Современная система подготовки российских спортсменов к 

участию в Олимпийских играх. - М.: Физическая культура и спорт, 2004. 

34. Кильченко В.А. Система проведения турниров по волейболу и другим 

игровым видам спорта с участием различного количества команд: справочно-

методическое руководство. - Екатеринбург: УГТУ-УПИ, 2000. 

35. Киселев П.А., Киселева С.Б. Справочник учителя физической 

культуры. - Волгоград: Учитель- 2010.-239с 

36. Книжников А.Н., Книжников Н.Н. Основы судейства волейбола. - 

Нижневартовск, 2001. 

37. Колесов А. И. Проблемы подготовки спортсменов высшей квалификации в 

видах спорта с циклической структурой движений. - М.: Физическая культура и 

спорт, 2003. 

38. Колесов А. И., Ленц Н. А., Разумовский Е. А. Соревновательная 

деятельность и подготовка спортсменов высшей квалификации в различных 

природногеографических условиях. - М.: Физическая культура и спорт, 2003. 

39. Красников А. А. Проблемы общей теории спортивных соревнований. - М.: 
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СпортАкадемПресс, 2003. 

40. Красников А. А. Проблемы общей теории спортивных соревнований. - М.: 

СпортАкадемПресс, 2003. 

41. Легкая атлетика: правила соревнований ВФЛА. - М.: Советский спорт, 

2010. 

42. Локтев С.А. Легкая атлетика в детском и подростковом возрасте. - М.: 

Советский спорт, 2007. 

43. Марков Г. В., Романов В. И., Гладков В. Н. Система восстановления и 

повышения работоспособности в спорте высших достижений: Метод. пособие. - 

М.: Советский спорт, 2006. 
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a8ae96648954.pdf&urlslug=Competition%20Rules%202012-13-Правила 

соревнований ИААФ на 2012—2013. - Официальный сайт ВФЛА 

7. http://ru.wikipedia.org/wiki/Плавание-википедия плавание. 

8. http://runners.ru/Regulations Правила на официальном сайте ИААФ 

http://dlc.academlc.ru/-словари и энциклопедии на академике 

9. http://ski66.ru/ 

10. http://swimming.hut.ru/tech/tech.html Макаренко Л. П. 

11. http://www.dvfu.ru/meteo/book/BioMechan.htm Биомеханика физических 

упражнений. 

12. http://www.fina.org/project/index.php?option=com_content&task=view&id=45

&Itemid=119 

13. http://www.fivb.org/-Международная федерация волейбола 

http://www.volley.ru/-Всероссийская федерация волейбола 

14. http://www.fizkult-ura.ru/books/theorv/29 Теория физической культуры и 

спорта. 

15. http://www.fizkult-ura.ru/legkay atletika - «физкультура» раздел легкая 

атлетика.  

16. http://www.flgr.ru/ 

17. http://www.flgso.ru/ 

18. http://www.propingpong.ru/ Настольный теннис: видео, аналитика 

http://dlc.academlc.ru/-словари и энциклопедии на академике 

19. http://www.rusathletlcs.com/-Легкая атлетика России и мира — новости, 

результаты, фото http://runners.ru/-IAAF Rules and 

20. http://www.rustt.ru/ -Российский портал о настольном теннисе, RUSTT.ru 

21. http://www.uor-ekb.ru/ 
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http://www.uor-ekb.ru/
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

В результате контроля и оценки по Профессиональному модулю 

Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной 

деятельностью спортсменов осуществляется комплексная проверка следующих 

профессиональных и общих компетенций  

 
Результаты (освоенные 

профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы контроля и 

оценки 

ПК 1.1. Определять цели и 

задачи, планировать 

учебно-тренировочные 

занятия. 

иметь практический опыт: -

определения цели и задач, 

планирования и проведения, 

учебно-тренировочных занятий; 

уметь: - использовать различные 

методы, приемы и формы 

организации учебно-

тренировочных занятий и 

руководства соревновательной 

деятельностью спортсменов, 

строить их с учетом возрастных 

особенностей и уровня физической 

и технической подготовленности 

занимающихся; знать: сущность, 

цель, задачи, функции, содержание, 

формы спортивной тренировки в 

избранном виде спорта; 

кспертная оценка выполнения 

практических заданий на 

практических занятиях и 

учебной и производственной 

практике Экзамен 

(выполнение практико-

ориентированных заданий) 

ПК 1.2. Проводить учебно-

тренировочные занятия. 

иметь практический опыт: -

применения приемов страховки и 

самостраховки при выполнении 

физических упражнений; уметь: 

использовать различные средства, 

методы и приемы обучения 

двигательным действиям, развития 

физических качеств; -применять 

приемы страховки и самостраховки 

при выполнении физических 

упражнений, соблюдать технику 

безопасности; знать: методические 

основы обучения двигательным 

действиям и развития физических 

качеств в избранном виде спорта 

способы и приемы страховки и 

самостраховки в избранном виде 

спорта; историю избранного вида 

спорта, технику двигательных 

действий и тактику спортивной 

деятельности в избранном виде 

спорта; 

основы организации 

Экспертная оценка 

выполнения за деятельностью 

студентов на практически 

занятиях и учебной и 

производственной практике 
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соревновательной деятельности 

систему соревнований в избранном 

виде спорта; теорию спортивных 

соревнований, принципы 

организации соревновательной 

деятельности и ее структуру, 

систему соревнований в избранном 

виде спорта; 

ПК 1.3. Руководить 

соревновательной 

деятельностью 

спортсменов. 

иметь практический опыт: анализа 

и учебно-тематических планов и 

процесса учебно-тренировочной 

деятельности, разработки 

предложений по его 

совершенствованию; уметь: - -

оценивать процесс и результаты 

тренировочной и соревновательной 

деятельности; -использовать 

собственный тренировочный и 

соревновательный опыт в 

избранном виде спорта при 

планировании и проведении 

учебно-тренировочных занятий и в 

процессе руководства 

соревновательной деятельностью 

спортсменов; устанавливать 

педагогически целесообразные 

взаимоотношения с 

занимающимися; осуществлять 

судейство в избранном виде спорта 

при проведении соревнований 

различного уровня; знать: 

теоретические и методические 

основы планирования подготовки 

спортсменов и учебно-

тренировочных занятий в 

избранном виде спорта; 

организационно-педагогические и 

психологические основы 

руководства соревновательной 

деятельностью спортсменов в 

избранном виде спорта; 

теоретические основы и 

особенности физической, 

технической, тактической, 

психологической, интегральной 

подготовки в избранном виде 

спорта; 

Экспертная оценка 

выполнения практических 

заданий на производственной 

практике Экзамен 

(выполнение практико-

ориентированных заданий) 

ПК 1.4. Осуществлять 

педагогический контроль, 

оценивать процесс и 

результаты деятельности 

спортсменов на учебно-

иметь практический опыт: 

проведения оценки уровня 

различных сторон 

подготовленности занимающихся 

избранным видом спорта; уметь: 

Экспертная оценка 

выполнения практических 

заданий на производственной 

практике Экзамен 

(выполнение практико-
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тренировочных занятиях и 

соревнованиях. 

проводить педагогический 

контроль на занятиях и 

соревнованиях; знать: методы и 

методики педагогического 

контроля на учебно-тренировочных 

занятиях и соревнованиях по 

избранному виду спорта; 

ориентированных заданий) 

ПК 1.5. Анализировать 

учебно-тренировочные 

занятия, процесс и 

результаты руководства 

соревновательной 

деятельностью. 

иметь практический опыт: 

наблюдения, анализа и самоанализа 

учебно-тренировочных занятий, 

обсуждения отдельных занятий в 

диалоге с сокурсниками, 

руководителем педагогической 

практики, преподавателями, 

тренерами, разработки 

предложений по их 

совершенствованию и коррекции; 

тренировочной и соревновательной 

деятельности в избранном виде 

спорта; собственного спортивного 

совершенствования; уметь: 

проведения оценки уровня 

различных сторон 

подготовленности занимающихся 

избранным видом спорта; знать: 

мотивы занятий избранным видом 

спорта, условия и способы их 

формирования и развития, 

формирование состязательной 

нацеленности и мотивации 

спортсмена; 

Экспертная оценка 

выполнения практических 

заданий 

ПК 1.6. Проводить 

спортивный отбор и 

спортивную ориентацию. 

иметь практический опыт: 

проведения оценки уровня 

различных сторон 

подготовленности занимающихся 

избранным видом спорта уметь: 

проведения оценки уровня 

различных сторон 

подготовленности занимающихся 

избранным видом спорта; знать: 

систему спортивного отбора и 

спортивной ориентации в 

избранном виде спорта, критерии и 

подходы в диагностике спортивной 

предрасположенности; 

Экспертная оценка 

выполнения практических 

заданий 

ПК 1.7. Подбирать, 

эксплуатировать и 

готовить к занятиям и 

соревнованиям 

спортивное оборудование 

и инвентарь. 

иметь практический опыт: 

применения приемов страховки и 

самостраховки при выполнении 

физических упражнений; уметь: 

подбирать и использовать 

спортивное оборудование и 

инвентарь для занятий различными 

Экспертная оценка 

выполнения практических 

заданий 



58 
 

видами физкультурно-спортивной 

деятельности с учетом их целей и 

задач, возрастных и 

индивидуальных особенностей 

занимающихся; знать: 

разновидности физкультурно-

спортивных сооружений, 

оборудования и инвентаря для 

занятий технику безопасности и 

требования к физкультурно-

спортивным сооружениям, 

оборудованию и инвентарю в 

избранном виде спорта 

ПК 1.8. Оформлять и 

вести документацию, 

обеспечивающую учебно-

тренировочный процесс и 

соревновательную 

деятельность спортсменов 

иметь практический опыт: ведения 

документации, обеспечивающей 

учебно-тренировочный процесс и 

соревновательную деятельность 

спортсменов. уметь: использовать 

различные методы, приемы и 

формы организации учебно-

тренировочных занятий и 

руководства соревновательной 

деятельностью спортсменов, -

строить их с учетом возрастных 

особенностей и уровня физической 

и технической подготовленности 

занимающихся; знать: виды 

документации, обеспечивающей 

учебно-тренировочный процесс и 

соревновательную деятельность 

спортсменов, требования к ее 

ведению и оформлению; 

Экспертная оценка 

выполнения практических 

заданий 

 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны 

позволять проверять у обучающихся не только сформированность 

профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и 

обеспечивающих их умений. 

 
Результаты (освоенные 

общие компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы контроля и 

оценки 

ОК 1. Понимать сущность и 

социальную значимость 

своей будущей профессии, 

проявлять к ней 

устойчивый интерес. 

суммирующее оценивание всех 

показателей деятельности 

студента за период обучения 

Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы. 

ОК 2. Организовывать 

собственную деятельность, 

определять методы 

решения 

профессиональных задач, 

оценивать их 

- выбор и применение методов и 

способов решения 

профессиональных задач в 

области образования согласно 

заданной ситуации; 

- оценка эффективности и качества 

Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы. 
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эффективность и качество. выполнения согласно заданной 

ситуации.; 

ОК 3. Оценивать риски и 

принимать решения в 

нестандартных ситуациях. 

- демонстрация способности 

решать стандартные и 

нестандартные профессиональные 

задачи в области образования в 

соответствии с заданной 

ситуацией; 

Экспертное наблюдение и 

оценка выполнения работ по 

учебной и производственной 

практике. 

ОК 4. Осуществлять поиск, 

анализ и оценку 

информации, необходимой 

для постановки и решения 

профессиональных задач, 

профессионального и 

личностного развития. 

- нахождение и использование 

информации из различных 

источников 

для эффективного 

выполнения профессиональных 

задач в соответствии с заданной 

ситуацией; 

Экспертная оценка 

выполнения работ на 

практических занятиях и по 

производственной практике. 

Курсовое проектирование 

ОК 5. Использовать 

информационно-

коммуникационные 

технологии для 

совершенствования 

профессиональной 

деятельности. 

- моделирование 

профессиональной деятельности с 

помощью прикладных 

программных продуктов в 

соответствии с заданной 

ситуацией. 

Наблюдение за 

навыками работы в 

глобальных и локальных 

информационных сетях. 

ОК 6. Работать в 

коллективе и команде, 

взаимодействовать с 

коллегами и социальными 

партнерами. 

- демонстрация собственной 

деятельности в условиях 

коллективной и командной работы 

в соответствии с заданной 

ситуацией. 

Наблюдение за ролью 

обучающихся в группе. 

ОК 7. Ставить цели, 

мотивировать деятельность 

занимающихся физической 

культурой и спортом, 

организовывать и 

контролировать их работу с 

принятием на себя 

ответственности за 

качество учебно-

тренировочного процесса и 

организации физкультурно-

спортивных мероприятий и 

занятий. 

- демонстрация деятельности 

обучающегося в роли учителя в 

соответствии с заданными 

условиями; 

- проявление 

ответственности за качество 

образовательного процесса. 

Экспертное наблюдение и 

оценка выполнения работ по 

учебной и производственной 

практике. 

ОК 8. Самостоятельно 

определять задачи 

профессионального и 

личностного развития, 

заниматься 

самообразованием, 

осознанно планировать 

повышение квалификации. 

- оценка и планирование 

собственного продвижения, 

личностного и квалификационного 

уровня. 

Контроль графика выполнения 

индивидуальной 

самостоятельной работы 

обучающегося; открытые 

защиты творческих и 

проектных работ. 

ОК 9. Осуществлять 

профессиональную 

деятельность в условиях 

обновления ее целей, 

- анализ инноваций в области 

профессиональной деятельности. 

Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 
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содержания и смены 

технологий. 

программы; выполнение 

исследовательской творческой 

работы. 

ОК 10. Осуществлять 

профилактику травматизма, 

обеспечивать охрану жизни 

и здоровья занимающихся. 

- демонстрация знаний техники 

безопасности и умение 

использовать 

здоровьесберегающие технологии 

в профессиональной деятельности. 

Экспертное наблюдение и 

оценка выполнения работ по 

учебной и производственной 

практике. 

ОК 11. Строить 

профессиональную 

деятельность с 

соблюдением правовых 

норм, ее регулирующих. 

- демонстрация знаний и 

грамотного использования 

нормативно-правовых документов, 

регламентирующих 

профессиональную деятельность. 

Экспертная оценка на 

практическом занятии. 

ОК 12. Владеть 

профессионально 

значимыми двигательными 

действиями избранного 

вида спорта, базовых и 

новых видов физкультурно-

спортивной деятельности. 

- демонстрация знаний техники и 

умения их применять в 

профессиональной деятельности 

соответствует методике. 

Экспертная оценка на 

практическом занятии. 

Экспертное наблюдение и 

оценка выполнения работ по 

учебной и производственной 

практике. 
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